VpraSanja za poklicno maturo — ustni del POM

Vprasanja za dve (2) tocki:

1. Pojasni s katerimi hranilnimi snovmi (HS) ¢lovek dobi energijo;
1t — nasteje energijske HS
1t — razvrsti HS glede na koli¢ino nastale energije

2. Pojasni zgradbo Skrobnega zrna in navedi nekaj Zivil, ki vsebujejo Skrob;
1t — pojasni zgradbo Skrobnega zrna
1t - navedi Zivila bogata s Skrobom

3. Opredeli naloge vitaminov in jih razvrsti po topnosti. Primerjaj izraze avitaminoza,
hipovitaminoza in hipervitaminoza;
1t — razlozi naloge vitaminov in jih razvrsti po topnosti
1t — opredeli izraze: avitaminoza, hipovitaminoza, hipervitaminoza

3. Opredeli, kje poteka presnova in razlikuj anabolizem in katabolizem. RazloZi pomen
anabolizma in katabolizma;
1t — opredeli, kje poteka presnova in razlikuje anabolizem in katabolizem
1t — razloZi pomen obeh procesov

4. Definiraj, kaj so encimi in nastej njihove funkcije v telesu (prebava). Razlozi na¢in delovanja
encimov;
1t — definira, kaj so encimi in nasteje njihove funkcije v telesu
1t — razlozi nacin delovanja encimov

5. Primerjaj lastnosti pasteriziranega in steriliziranega mleka. RazloZi postopek
homogenizacije;
1t — primerja lastnosti obeh vrst mleka
1t — razlozi postopek homogenizacije

6. Razdeli sire po vsebnosti vode in mas&ob ter nasteje predstavnike vsake skupine;
1t — razdeli sire po vsebnosti vode in mascob
1t — nasteje predstavnike

7. Razdeli sire glede na nacin zorenja in nastej tipicne predstavnike vsake skupine;
1t — razdeli sire glede na nacin zorenja
1t — nasteje tipi€ne predstavnike posameznih skupin

8. OpiSi hranilno vrednost sirov in pozna njihov pomen v prehrani;
1t — navede hranilne snovi v siru
1t — opredeli pomen sira v prehrani

9. Navedi hranilne snovi v mesu in razlikuj vrste mesa glede na koli¢ino mascob in mioglobina;
1t — navede hranilne snovi v mesu
1t — razlikuje vrste mesa

10.Predstavi pomen pravilnega ravnanja z Zivalmi pred in po zakolu. OpiSi potek posmrtnih
sprememb v mesu;
1t — predstavi ravnanje z Zivalmi pred zakolom
1t — opiSe posmrtne spremembe v mesu
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11. Predstavi vrste mesa, ki ga uporabljamo kot perutnino in razlozi lastnosti perutninskega
mesa in prednosti uporabe le tega v prehrani;
1t — predstavi vrste perutnine
1t — lastnosti in prednosti perutninskega mesa v prehrani

12.Predstavi nacine konzerviranja mesa in njihove prednosti in slabosti (u€inke na meso);
1t — opredeli nacine konzerviranja mesa
1t — pozna prednosti in slabosti posamezni postopkov

13.Nastej vrste mesnih izdelkov (mesnin) in opredeli razlike med njimi;
1t — nasteje mesne izdelke
1t — opredeli razlike med njimi

14. Opisi suSene mesnine. Predstavi njihovo delitev in nacin predelave ter razlike med njimi;
1t — predstavi delitev teh izdelkov
1t — opiSe nacin izdelave in razlike med njimi

15.Razlikuj surovo maslo in margarino glede na hranilno vrednost (HV) in opredeli njun pomen
v prehrani;
1t — razlikuje maslo in margarino po HV
1t — opredeli njun pomen v prehrani

16.Razlikuj mlevske proizvode glede na velikost delcev in opredeli pojme pri moki: tip moke,
mlevnost, pecilnost in primerja moko tipa 500 s polnozrnato moko;
1t — razdeli mlevske proizvode glede na velikost delcev
1t — opiSe moko (tip, mlevnost, pecilnost, primerjava moke obeh tipov)

17.Nastej mehanska, kemijska in bioloSka rahljalna sredstva in pozna njihov nac¢in delovanja;
1t — nasteje rahljalna sredstva
1t — opiSe njihov nacin delovanja

18.Navedi lastnosti surove in prazene kave in opiSi u€inke kofeina na ¢lovekov organizem;
1t — opiSe HV kave
1t — opiSe ucinke kofeina na Cloveski organizem

19.Nastej alternativne in druge oblike prehranjevanja in razlozi nacela makrobiotike;
1t — nasteje oblike prehranjevanja
1t — opiSe nacela makrobiotike

20.Pojasni pojem geografskega porekla in definiraj vinorodno dezelo in okoli$ in jih predstavi;
1t — pojasni geografsko poreklo, vinorodno dezelo in okoli$
1t — predstavi posamezne dezele in njene okoliSe

21.0piSi splosne znacilnosti vinorodne dezele Posavje in nastej znacilne priporoene sorte in
kleti v posameznih vinorodnih okoliSih;
1t — opide znadilnosti te dezele
1t — nasteje priporoCene sorte za to dezelo in kleti v posameznih vinorodnih okolisih
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22.0piSi splosne znacilnosti vinorodne dezele Podravje in nastej znacilne priporoCene sorte in
kleti v posameznih vinorodnih okoliSih;
1t — opiSe splodne znacilnosti te dezZele
1t — nasteje priporoCene sorte za to dezelo in kleti v posameznih vinorodnih okoliSih

23. OpiSi splosne znacilnosti vinorodne deZele Primorske in nastej priporoCene sorte in kleti v
posameznih vinorodnih okolisSih;
1t — opiSe splosSne znacilnosti vinorodne dezZele Primorje
1t — nasteje priporoCene sorte te dezele in kleti v posameznih vinorodnih okolisih

24 . Definiraj penece vino, biser vino in gazirano vino. Razlozi prednosti in slabosti pridobivanja
vin po klasicni in charmat metodi;
1t — definira vrste vin
1t — razlozi prednosti in slabosti pridobivanja po obeh metodah

25.Doloci osnovne surovine za pivo in opisi postopek pridobivanja sladu;
1t — naSteje osnovne surovine
1t — opiSe postopek pridobivanja sladu

26.Doloci osnovne surovine za Skotski, irski in ameriski viski. Prepoznaj pomen oznak: malt,
grain, straight, blended;
1t — nasteje surovine za posamezne viskije
1t — prepozna pomen oznak

27.Doloci osnovne surovine za gin, tequilo, rum in »domaci rum«. Opisi klasi¢no destilacijo;

1t — naSteje osnovne surovine za zgoraj navedene pijace
1t — opiSe klasi¢no destilacijo

VprasSanja za tri (3) tocke:

1. Nastej naloge hranilnih (HS) snovi v organizmu, dolo€i katere HS opravljajo dolo¢ene naloge
in izberi zivila, s katerimi telo dobi te HS;
1t — nasteje naloge HS
1t — dolodi katere HS opravljajo dolo¢ene naloge
1t — izbere ustrezna Zivila

2. Primerjaj energijsko in bioloSko vrednost hrane in izraCunaj energijsko vrednost doloCenega
obroka (primer: kruh in mleko);
1t — definira energijsko vrednost hrane
1t — definira biolosko vrednost hrane
1t — izraCuna prakti¢ni primer

3. Razlikuj ogljikove hidrate (OH) glede na zgradbo. Navedi naloge OH v ¢lovekovem
organizmu in sklepaj na posledice prekomernega uzivanja in pomanjkanja le teh;
1t — razlikuje OH glede na zgradbo
1t — navede naloge OH
1t — opredeli posledice premajhnega in prevelikega uzZivanja OH
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4. Poimenuj OH, ki spadajo med dietne vlaknine (balastne snovi) in razlozi njihov pomen za
Cloveka ter priporo€aj Zivila bogata z njimi;
1t — poimenuje vlaknine
1t — razloZzi njihov pomen
1t — priporoca Zivila

5. OpiSi lastnosti Skroba in primerjaj dekstrine in Skrob glede na topnost in prebavljivost ter
priporo¢a Skrobna Zivila;
1t — opiSe lastnosti Skroba
1t — primerja Skrob in dekstrine
1t — pozna Skrobna Zivila

6. Pojasni pomen mascob za Cloveski organizem in razlozZi posledice premajhnega ali
prekomernega uzivanja mascob ter predlagaj ustrezno koli¢ino in vrsto mas¢ob v prehrani;
1t — pojasni pomen mas¢ob
1t — opiSe posledice nepravilnega uzivanja le teh
1t — predlaga ustrezno koli¢ino in vrsto masc¢ob v prehrani

7. OpiSi enostavne beljakovine; kako so zgrajene, katere poznas in kakSne so njihove lastnosti;
1t — opise zgradbo
1t — opredeli vrste
1t — razlozi lastnosti

8. Pojasni pomen beljakovin za Cloveka. Razlozi posledice pomanjkanja in prevelike koli€ine
beljakovin v organizmu in predlaga ustrezno koli¢ino in razmerje med zivalskimi in
rastlinskimi beljakovinami;

1t — pojasni pomen beljakovin
1t — razloZi posledice nepravilnega uzivanja le teh
1t — predlaga ustrezno koli€ino in razmerje med beljakovinami Zival. in rastl. izvora

9. Opredeli koli¢ino vode v telesu in njeno porazdelitev. Razlozi najpomembnejSe naloge vode
v telesu in opisSi posledice pomanjkanja vode (znaki dehidracije);
1t — opredeli koli€. in porazdelitev vode v telesu
1t — razlozi njene naloge
1t — opiSe znake pomanjkanja oz. pomen vode

10. Definiraj mineralne snovi in pojasni njihove naloge. Izberi pravilne postopke pri pripravi
hrane, da ohrani$ ¢im vecjo koli¢ino mineralov;
1t — definira minerale
1t — pojasni njihove naloge
1t — naSteje pravilne postopke pri pripravi Zivil

11.RazlozZi pomen joda. Prikazi posledice njegovega pomanjkanja in izberi zZivila bogata z
jodom;
1t — opiSe pomen joda
1t — opiSe posledice njegovega pomanjkanja
1t — predlaga Zivila
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12.Poimenuj vitamin, ki prepre€uje skorbut in spomladansko utrujenost. OpiSi naloge tega
vitamina in izberi Zivila bogata z njim;
1t — poimenuje vitamin
1t — opiSe njegove naloge
1t — izbere Zivila

13.OpiSi hranilno vrednost (HV) mleka in razlozi dejavnike, ki vplivajo na pitje mleka pri ljudeh
ter razloZi pomen pitja mleka;
1t — opiSe HV mleka
1t — razlozi dejavnike, ki vplivajo na pitje mleka
1t — pomen pitja mleka

14.OpiSi razlike med evaporiranim, kondenziranim mlekom in mlekom v prahu. OpiSi postopek
pridobivanja mleka v prahu in uporabo teh izdelkov ter uvrstitev v ustrezno skupino mle¢nih
izdelkov;
1t — opiSe razlike
1t — pozna postopek pridobivanja mleka v prahu
1t — pove uporabo teh izdelkov in uvrstitev v ustrezno skupino

15.Dolodi vrste Zivali, ki jih uvr§€amo med divjacino (delitev v dve skupini). Opisi HV mesa
divjadi in lastnosti ter pomen v prehrani;
1t — dolodi vrste zivali
1t — opiSe HV
1t — pozna lastnosti mesa divjadi

16.Razlozi postopke pridobivanja olj. Primerjaj lastnosti rafiniranega in nerafiniranega olja in
prikaZi pomen in uporabnost olj v prehrani;
1t — razlozi postopke pridobivanja olj
1t — primerja rafinirano in nerafinirano olje
1t — prikaZe pomen in uporabnost olj v prehrani

17.Razvrsti zelenjavo po skupinah glede na uporabnost rastlinskih delov. Pojasni pomen
zelenjave v prehrani (HV) in jo razvrsti po energijski vrednosti;
1t — razvrsti zelenjavo po skupinah
1t — opisi HV in njen pomen
1t — razvrsti jo po energijski vrednosti

18. Opisi hranilno vrednost gob. Pojasni razdelitev gob po uzitnosti in navedi primere. Predlaga;j
moznosti uporabe gob;
1t — opise HV
1t — pojasni razdelitev gob
1t — predlaga moznosti uporabe gob

19.Pojasni HV sadja in utemelji pomen le tega v prehrani. Razvrsti sadje po energijski vrednosti
in razlozi vrste sadja (delitev v posamezne skupine);
1t — pojasni HV
1t — razdeli sadje po energijski vrednosti
1t — razlozZi vrste sadja
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20.Poimenuj vrste €aja glede na nacin pridobivanja in razlike med njimi. OpiSi HV €aja in ucinke
kofeina na ¢lovesko telo;
1t — poimenuje vrste Cajev in razlike med njimi
1t — opise HV
1t — opiSe ucinke kofeina na organizem

21.Predstavi postopke pri predelavi belega grozdja in primerjaj s postopki za pridelavo rde¢ega
in rose ter rdeCkastega vina. Razlozi procese med alkoholnim vrenjem;
1t — predstavi postopek predelave belega grozdja
1t — primerja postopke pridelave belega, rdeCega, rdeCkastega in rose vina
1t — razlozi procese med alkoholnim vrenjem

22. Definiraj in opiSi bolezni in napake vin ter sklepaj na njihovo preprecevanje;
1t — definira in opiSe bolezni vin
1t — definira in opiSe napake vin
1t — sklepa na njihovo prepreCevanje

23. Navedi obmocje pridelave cvi¢ka PTP in naStej sorte, ki ga sestavljajo. OpiSi znacilnosti
cvi€ka in njegov pomen v prehrani (priporo¢anje);
1t — navede obmocje pridelave in sorte
1t — opiSe znadilnosti cvicka
1t — navede njegov pomen v prehrani

24 Navedi obmocje pridelave terana PTP in sorto grozdja. Opisi znacilnosti terana in sklepaj na
pozitivne (zdravilne) in negativne u€inke uzivanja vina;
1t — navede obmocje pridelave in sorto
1t — opiSe znacilnosti kraSkega terana
1t — sklepa na pozitivne in negativne u€inke uzivanja vina

25.Dolodi, katere sestavine predstavljajo ekstrakt v sladici. Razlozi delitev piva in opisi HV piva;
1t — dolodi sestavine ekstrakta
1t — poimenuje vrste piva
1t — opiSe HV piva

26.Kako nastane mineralna voda? Razlozi njeno sestavo in pomen v prehrani;
1t — opiSe nastanek
1t — razlozi njeno sestavo
1t — opiSe njen pomen

27.Predstavi osnovne surovine za pivo in razlozi proizvodnjo piva;
1t — predstavi osnovne surovine
1t — opiSe tehnologijo varjenja do fermentacije
1t — opiSe proizvodnjo piva do polnjenja

28.Predstavi vrste brezalkoholnih pija€. OpiSi njihovo kemijsko sestavo in ucinek pozivljajocih
snovi v njih;
1t — predstavi vrste teh pijac
1t — opiSe njihovo kemijsko sestavo
1t — razlozi u€inek pozivljajo€ih snovi v njih
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Vprasanja za pet (5) tock:

1. Nastej mono in disaharide. Navedi lastnosti sladkorjev in izberi Zivila, v katerih se nahajajo
posamezni sladkorji. Utemelji, kaj bi se zgodilo, &e pri kuhanju dodamo le 30 % sladkorja in
ugotovi, kako bi dosegel daljSo obstojnost marmelade;

1t — pozna mono in disaharide
1t — navede lastnosti sladkorjev
1t — izbere Zivila

1t — reSi nalogo

1t — reSi nalogo

2. Opisi zgradbo enostavnih masc€ob. Pojasni razliko med oljem in mastjo glede na zgradbo in
temperaturo taliS€a. Priporo€aj primerna mascobna Zivila in utemelji, zakaj dajemo prednost
oljem. Razlozi postopek, s katerim lahko spremenimo olja v masti;

1t — opiSe zgradbo

1t — razlikuje olja in masti

1t — priporo€a primerna mas€obna Zivila
1t — utemelji prednost ol

1t — razlozi hidrogeniranje

3. Poimenuj masc¢obam podobne snovi. Primerjaj njihovo zgradbo z zgradbo enostavnih
mascob. Pojasni pomen mas€obam podobnih snovi. Navedi tezave, ki so posledica
poviSanega holesterola in predlaga izbor ustreznih Zivil;

1t — nasteje mas€obam podobne snovi

1t — primerja zgradbo fosfatidov z enostavnimi mas¢obami
1t — pojasni pomen lecitina in holesterola

1t — oceni posledice ateroskleroze (vzroki in posledice)

1t — predlaga zivila z lecitinom in holesterolom

4. Navedi lastnosti mascob. Doloci snovi, ki topijo mas€obe. Razlikuj mas€obe po agregatnem
stanju in utemelji od Cesa je le to odvisno. Razlozi nastanek emulzije. Predlagaj pogoje
skladis¢enja masc€obnih Zivil in napove spremembe pri nepravilnem skladis¢enju;

1t — nasteje lastnosti

1t — doloci snhovi, ki topijo mascobe

1t — razlikuje mascobe glede na agregatno stanje

1t — razlozi nastanek emulzije

1t — napove spremembe pri nepravilnem skladiS¢enju (Zarkost)

5. RazloZi zgradbo osnovnega gradnika beljakovin. Katere aminokisline so esencialne in
kakSne so ostale? Pojasni bioloSko vrednost beljakovin (BVB)! Primerjaj BVB v Zivilih
Zivalskega in rastlinskega izvora in razlozZi kako lahko pove¢amo BVB;

1t — razlozi zgradbo AK

1t — razvrsti AK na esencialne in neesencialne
1t — pojasni BVB

1t — primerja BVB

1t — razlozi povecanje BVB
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6. Nastej lastnosti beljakovin. Navedi dejavnike, ki povzrocCijo koagulacijo in povezi to lastnost
Z uporabo v kuhinji. Pojasni topnost beljakovin. Razlozi, kaksna je topnost kazeina in
kolagena;

1t — nasteje lastnosti beljakovin

1t — navede vzroke za koagulacijo

1t — uporaba v kuhinji

1t — pojasni topnost

1t — razlozi, kak3na je topnost kazeina in kolagena

7. OpiSi naloge fosforja in kalcija. Doloc€i potrebne koli¢ine obeh mineralov v razli¢nih starostnih
obdobijih in priporo¢a;j zivila bogata s P in Ca. Napovej posledice prekomernega ali
premajhnega uzivanja P in Ca;

1t — opiSe naloge Ca

1t — opiSe naloge P

1t — priporoca Zivila

1t — napove posledice prekomernega uZzivanja Ca in P
1t — napove posledice premajhnega uzivanja Ca in P

8. Razlozi naloge vitamina A. Primerjaj Cisto obliko vitamina A in beta karoten. Navedi Zivila, ki
vsebujejo vitamin A in beta karoten. OpiSi znake hipervitaminoze. Predstavi razlike med
avitaminozo vit. A in hipovitaminozo vit. A;

1t — razlozi naloge vit. A

1t — primerja provitamin in Cisto obliko vit. A
1t — navede Zivila

1t — opide znake hipervitaminoze

1t — primerja kurjo in popolno slepoto

9. Razlozi vlogo vitamina D. Navedi posledice nepravilnega uZivanja vit. D. Priporo&aj Zivila
otroku z rahitisom. Utemelji primernost krajSega soncenja;
1t — razlozZi naloge vit. D
1t — navede posledice pomanjkanja
1t — priporoca Zivila
1t — navede posledice prekomernega uzivanja vit. D
1t — utemelji primernost krajSega soncéenja

10.Nastej dele prebavnega trakta. RazloZi, kje, kako in s pomocjo katerih encimov se med

prebavo spreminjajo ogljikovi hidrati, beljakovine in mascobe. Utemelji viogo ZolCa. Kateri
del kruha je lazje prebavljiv in zakaj: skorja ali sredica? Kaj se dogaja z vlakninami pri
prebavi?

1t — nasSteje dele prebavnega trakta

1t — razlozi prebavo HS

1t — utemelji viogo Zol¢a

1t — navede razlike v sestavi skorje in sredice

1t — opiSe prebavo vlaknin

POM 09/10 Stran 8



VpraSanja za poklicno maturo — ustni del POM

11.Nastej fermentirane mlecne izdelke. Razlozi, zakaj jih imenujemo »fermentirani izdelki«.

Utemelji razlike med posameznimi vrstami izdelkov glede na mikrobioloSko kulturo. Zakaj te
izdelke lahko uzivajo ljudje z laktozno intoleranco? Komu bi priporocal probioti¢ne izdelke;

1t — nasteje izdelke

1t — razlozi znacilno reakcijo v teh izdelkih

1t — utemelji razlike

1t — utemelji primernost uzivanja teh izdelkov

1t — priporo¢a uzivanje probioti¢nih izdelkov

12.Nastej vrste rib. I1zberi ustrezne nacine konzerviranja rib. OpiSi hranilno vrednost ribjega
mesa in njegove lastnosti. Utemelji pomen rib v prehrani;
1t — nasteje vrste rib
1t — izbere nacine konzerviranja
1t — opiSe HV ribjega mesa
1t — opide lastnosti mesa rib
1t — utemelji pomen rib v prehrani

13.Navedi osnovne surovine za izdelavo kruha in njihov pomen. RazlozZi posamezne faze v
proizvodnji kruha (vzhajanje, pe€enje) in opiSe HV kruha ter primerja bel in polnozrnat kruh;
1t — naSteje osnovne surovine za izdelavo kruha in njihov pomen
1t — razlozi dogajanje v kruhu med vzhajanjem
1t — razlozi dogajanje v kruhu med pecenjem
1t — opiSe HV kruha
1t — primerja bel in polnozrnat kruh

14.Opisi HV jajca in primerjaj beljak in rumenjak. Razlozi spremembe med staranjem jajca.

Navedi uporabne lastnosti jajca in uporabo le teh v kuhinji. Sklepaj, kako sestavine jajca
vplivajo na ¢lovekovo zdravije;

1t — opiSe HS v jajcu

1t - primerja rumenjak in beljak

1t — razlozi spremembe med staranjem

1t — navede uporabne lastnosti jajca in njeno uporabo

1t — sklepa na vpliv HS jajca na zdravje

15.OpiSi zgradbo zitnega zrna. Razlozi HV zZitnega zrna glede na zgradbo. Navedi vrste zit

glede na uporabnost. Oceni prehransko vrednost izdelkov iz polnozrnate moke in njihovo
vkljuevanje v zdravo prehrano;

1t — opiSe zgradbo zitnega zrna

1t — razlozi HV

1t — navede vrste Zit

1t — oceni prehransko vrednost izdelkov iz polnozrnate moke

1t — predlaga njihovo vklju€evanje v zdravo prehrano

16.Pojasni hranilno vrednost krompirja. OpiSi spremembe v krompirju med toplotno obdelavo.

Doloci dejavnike, ki vplivajo na prebavljivost in energijsko vrednost krompirja. Razlozi kaj
pomeni zelen krompir in kaj sladek krompir;

1t — pojasni HV krompirja

1t — opiSe spremembe med kuhanjem

1t — dolodi, kaj vpliva na prebavljivost in energijsko vrednost

1t — razlozi pojem zeleni krompir

1t — razloZi nastanek sladkega krompirja
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17.Nastej oblike vegetarijanske prehrane. Navedi vzroke za vegetarijanstvo. Izberi ustrezna

Zivila iz vsake skupine Zivil glede na obliko vegetarijanske prehrane. Utemelji prednosti in
pomanijkljivosti vegetarijanske prehrane. Presodi, ali je vegetarijanska prehrana primerna za
otroke;

1t — nasteje oblike

1t — navede vzroke

1t — izbere ustrezna Zivila

1t — utemelji prednosti in slabosti

1t — presodi ustreznost te prehrane za otroke

18.Navedi glavne sestavine vina. Razlikuj vina glede na koli¢ino alkohola in nepovretega

sladkorja. Dolodi sestavine, ki sestavljajo ekstrakt. OpiSe buketne snovi. Utemelji, po kateri
sestavini se razlikujejo predikatna vina od suhih vin in zakaj;

1t — navede sestavine

1t — razlikuje vina glede na koli€. alkohola in sladkorja

1t — doloci ekstrakt

1t — opiSe buketne snovi

1t — utemelji razlike med suhimi vini in predikatnimi

19. OpiSi pogoje za degustacijo vina (prostor, ¢as, kozarec). Razlozi postopek degustiranja in
opisi slovensko standardno metodo za ocenjevanje vin. Razvrsti vina po kakovosti glede na
doseZene tocke pri ocenjevaniju in razlike med njimi;

1t — opiSe pogoje

1t — razlozi postopek

1t — opide standardno metodo

1t — razvrsti vina glede na kakovost

1t — utemel;ji razlike med vini glede na kakovost

20.Razlozi HV zelenjave in njen pomen. Utemelji delitev zelenjave glede na energijsko

vrednost. Razlozi delitev zelenjave glede na uporabljene uzitne dele (nastej skupine
zelenjave) in jo priporo€aj v zdravi prehrani (prehranska piramida);

1t — razlozi HV

1t — opiSe njen pomen

1t — utemel;ji delitev glede na energijo

1t — razlozi delitev zelenjave

1t — uvrsti jo v prehransko piramido

21.Razlozi HV sadja in njegov pomen. Utemelji delitev sadja glede na njegovo energijsko
vrednost. RazloZi delitev sadja v skupine in ga priporoCaj v zdravi prehrani;
1t — razlozi HV
1t — opiSe njegov pomen
1t — utemel;ji delitev sadja glede na energijo
1t — razlozi delitev sadja po skupinah
1t — priporo¢a ga v zdravi prehrani

22.Nastej in opisi alkohole in kisline v vinu in opiSi alkoholno vrenje;
1t — nasteje alkohole v vinu
1t — opiSe alkohole v vinu
1t — nasteje kisline v vinu
1t — opiSe kisline
1t — opiSe alkoholno vrenje
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23.Razlozi HV soka. Nastej vrste naravnih sokov glede na proizvodnjo. OpiSi proizvodnjo

bistrega soka. RazloZi razlike med proizvodnjo bistrega in kaSastega soka. Utemelji razlike
med naravnim sadnim sokom in nektarjem;

1t — razlozi HV

1t — nasteje vrste sokov

1t — opiSe proizvodnjo bistrega soka

1t — razlozi razlike med proizvodnjama bistrega in kaSastega soka

1t — utemel;ji razlike med naravnim sadnim sokom in nektarjem
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