Srednja Sola za gostinstvo in turizem Celje

@ Urska Mocénik, prof.
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IZRACUNAJ SVOJO MOC

NALOGA
|zraCunaj moc svojih nog pri stopanju na stol.

PRIPOMOCKI:

e o0sebna tehtnica
e stol

e Stoparica

e merilo

POTEK VAJE

Za poskus potrebujes stabilen stol. Pazi, da ne padeS! Ko stopas navzgor, opravljas
delo, ker premagujes silo teze.

a) Najprej zapiSi svojo tezo (Fg).
Fg=

b) Nato mora$ izmeriti viSino stola (h). Pomembna je samo navpiCna razdalja, saj
bo$ premagoval tezo, ki kaze navpi¢no navzdol.

h=

c) Nazadnje moras prositi nekoga, ki bo Stel kolikokrat si stopil na stol (n) v eni
minuti (t).

t=1min

n=

REZULTATI MERITEV

e |zraCunaj, koliko dela si opravil. A=Fg-h - n

e . A
e |zraCunaj moc€ svojih nog. P:T



